
 

  

IN DER TRAUER 
NICHT ALLEIN 
 
TRAUERGRUPPE FÜR JUNGE 
ERWACHSENE 
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GEMEINSAM 
TRAUERN 
 

Die Trauergruppe für junge Erwachsene (20-35 Jahre) 
bietet einen geschützten Raum zum Austausch mit 
Gleichaltrigen, die einen nahestehenden Menschen 
verloren haben. Sich seiner Trauer zu stellen ist 
herausfordernd. Gleichzeitig bietet es die Chance, 
sich neue Wege zu erschließen. In diesem Prozess 
möchten wir Ihnen offene Gespräche, emotionale 
Entlastung und Orientierung bieten. Alle aufkom-
menden Gedanken und Gefühle sind willkommen. 
 

 
Es handelt sich um eine geschlossene Gruppe. So 
gestalten wir einen Schutzraum, der eine Atmosphäre 
von Respekt und Vertrauen bietet. Die Teilnahme ist 
unabhängig von Religion, Kultur und gesellschaft-
lichem Status. 
 
Die Leitung übernehmen qualifizierte Trauerbe-
gleiterinnen. Nach der Anmeldung werden Sie zu 
einem Erstgespräch eingeladen. Das Angebot ist frei 
und basiert auf einer freiwilligen Spende. 
 
 
ANMELDUNG 
Ambulanter Hospizdienst für Erwachsene  
Trauerbegleitung  
trauerbegleitung@hospiz-stuttgart.de  
0711 23741-893 
 
TREFFPUNKT 
Werastraße 22 
70182 Stuttgart 
U15 / Buslinie 42 Haltestelle Eugensplatz oder 
Buslinie 40 Haltestelle Staatsgalerie 
 
LEITUNG 
Martina Reinalter, Karoline Hold, Melanie Köhler-
Pfaffendorf (ausgebildete Trauerbegleiterinnen) 
 

 
 

ALLE TERMINE AUF 
EINEN BLICK  
 

 
10.  März 2026 
14.  April  2026 
05.  Mai  2026 
09.  Juni  2026 
14.  Juli  2026 
15.  September  2026 
13.  Oktober  2026 
10.  November  2026 
15.  Dezember 2026 
12.  Januar  2027 
16.  Februar  2027 
 
An diesen 11 Terminen treffen wir uns dienstags 
jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr. 
 
Interessierte können bei freien Plätzen ab 
September/Oktober neu einsteigen. 
 


