
durch Ihre 
ehrenamtliche Mitarbeit. 

durch Ihren Beitritt 
zum Förderverein.

durch kleine und 
große Spenden sowie 

Vermächtnisse.

Falls Sie eine Zustiftung an die  
Evangelische  Hospiz-Stiftung  

Stuttgart oder ein Vermächtnis planen, 
beraten wir Sie gerne ausführlich.

WIR FREUEN UNS  
ÜBER IHRE  
UNTERSTÜTZUNG

Bitte verzeichnen Sie bei jeder Überweisung Ihre ganze Anschrift, 
damit wir Ihnen eine Spenden bescheinigung zusenden können. 
Wir danken schon jetzt für Ihre Unterstützung!

Ambulanter Hospizdienst für Kinder und Jugendliche
akiho@hospiz-stuttgart.de · Tel 0711 237 41 - 832

Stationäres Kinder- und Jugendhospiz
kiho@hospiz-stuttgart.de · Tel 0711 237 41 - 830

DIEMERSHALDENSTRASSE 7 – 11 · 70184 Stuttgart
U15 Haltestelle Eugensplatz

Gesamtleitung Carola Riehm
hospiz-stuttgart.de

Fotos  
Gestaltung  

WERASTRASSE 22 · 70182 Stuttgart
U15 / Buslinie 42 Haltestelle Eugensplatz oder 
Buslinie 40 Haltestelle Staatsgalerie.

VEREIN ZUR FÖRDERUNG DES HOSPIZ STUTTGART
IBAN DE17 6005 0101 0002 1278 33 · BIC SOLADEST600
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ONLINE TRAUERGURPPE FÜR 
VERWITWETE MÜTTER UND 
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ONLINE-TRAUERGRUPPE 
 
 

LIEBE ELTERN, 
 

nach dem Verlust der Partnerin oder des Partners steht die 
Welt Kopf. Vieles ist so anders geworden: Der Alltag fühlt sich 
leer an, Zukunftspläne verlieren an Kontur, und das Umfeld 
weiß oft nicht, wie es mit der Trauer umgehen soll. Dazu sind 
die Sorgen, wie es weitergehen kann, groß. 
 
Für hinterbliebene Eltern, die zusätzlich Verantwortung für 
ihre Kinder tragen, kommen weitere Herausforderungen hinzu. 
Auch die Kinder trauern – auf ihre eigene Weise. Sie brauchen 
Halt, Zuwendung und Fürsorge. All das kann schnell zu einer 
großen Belastung werden. 
 
In unserer Online-Trauergruppe für Verwitwete mit Kindern 
und Jugendlichen möchten wir Raum schaffen, um über diese 
Themen zu sprechen, Erfahrungen zu teilen und gemeinsam 
Wege zu finden, wie es weitergehen kann. In der Begegnung 
mit Menschen, die Ähnliches erleben, fällt es leichter sich zu 
öffnen und auch Zuspruch und Stärkung zu erfahren. 

 
 
Angeleitet werden die Treffen von Matthias Kopp und 
Regine Appel.  
MATTHIAS KOPP arbeitet seit 2014 als 
Trauerbegleiter, zuerst ehrenamtlich und inzwischen 
selbstständig.  
Zum Thema Trauer kam er über viele einschneidende 
Verlusterfahrungen, vor allem über den Tod seiner 
Frau im Jahr 2012. Damals waren seine drei Kinder 
zwischen 9 und 16 Jahre alt, was er im Rückblick als 
eine sehr herausfordernde Zeit betrachtet.  
REGINE APPEL ist ausgebildete Trauerbegleiterin und 
arbeitet ehrenamtlich schon seit vielen Jahren beim 
Hospiz Stuttgart in vielen Bereichen. Sie ist sehr 
erfahren im Umgang mit Trauer und Verlust.  
 

 

ALLE TERMINE AUF 
EINEN BLICK 

 
 

13.  Januar   2026  

10. Februar  2026  

10. März 2026  

14. April 2026  

12. Mai 2026  

09. Juni 2026  

14. Juli 2026  

11. August  2026  

08. September 2026  

13. Oktober 2026 

10. November 2026  

08. Dezember 2026  

Dienstags von 20-21:30 Uhr 
 
 
WARUM EIN ONLINE-ANGEBOT? 

 
Erfahrungsgemäß wissen wir, dass verwitwete Mütter und 
Väter oft alleinerziehend sind und ein Treffen außerhalb des 
Hauses organisatorisch herausfordernd sein kann. Wenn Sie 
unsicher sind oder Fragen haben, melden Sie sich gern bei 
uns. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie weitere 
Informationen. Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung: 
 
Ellen Schumacher 
e.schumacher@hospiz-stuttgart.de  
Ambulanter Hospizdienst für Kinder und Jugendliche des 
Hospiz Stuttgart 
Telefon: 0711- 23741-833 
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