Unsere Standorte

DiemershaldenstraBe 7-11:
Stationdres Kinder- und Jugendhospiz
Michaela Mller, Telefon 0711/237 41-830

Ambulanter Hospizdienst fiir Kinder und Jugendliche
Begleitung zu Hause und in Einrichtungen
Tasja Kraus, Telefon 0711/23741-832

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Begleitung in Krankenh&usern und Pflegeeinrichtungen
Christa Seeger, Tel: 0711/237 41-870

Elisabeth-Kiibler-Ross-Akademie®
Bildung und Forschung
Susanne Haller, Telefon 0711/23741-811

StafflenbergstraBe 22:
Stationares Erwachsenenhospiz
Annemarie Hagenlocher, Telefon 0711/237 41-31

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Begleitung zu Hause
Dr. Christine Pfeffer, Telefon 0711/23741-52

Trauerbegleitung
Beratung in Einzelgesprachen und Trauergruppen
Dr. Christine Pfeffer, Telefon 0711/23741-52

Landesstelle Baden-Wiirttemberg am HOSPIZ STUTTGART
Palliative Care fir Kinder und Jugendliche

Beratung und Podcast

Anna Lammer, Telefon 0711/23741-877

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit
unterstiutzen:

- Durch lhre ehrenamtliche Mitarbeit

- Durch kleine und groBe Spenden sowie Verméachtnisse

- Durch lhren Beitritt zum Forderverein

- Falls Sie eine Zustiftung an die Evangelische Hospiz-Stiftung
Stuttgart oder ein Vermachtnis planen, beraten wir Sie gerne
ausfiihrlich.

Forderverein HOSPIZ STUTTGART

IBAN: DE17 6005 0101 0002 1278 33 BIC: SOLADEST600

Spendenkonto Kinderhospiz

IBAN: DE10 6005 0101 0002 0710 20 BIC: SOLADEST600

Bitte verzeichnen Sie bei jeder Uberweisung lhre ganze Anschrift, damit wir lhnen eine
Spendenbescheinigung zusenden konnen. Wir danken schon jetzt fir Ihre Unterstiitzung!

@ACHSE®
HOSPIZ

STUTTGART

StafflenbergstraBe 22, 70184 Stuttgart
U5, U6, U7, U12 Haltestelle DobelstraBe
U15 Haltestelle StafflenbergstraBe
Telefon 0711/23741-0
Telefax 0711/23741-54

Gesamtleiter: Manfred Baumann

E-Mail: info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de
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Schreibwerkstatt

fur Travernde

Samstag, 24.09.2022

10.00h bis 16.00h

Elisabeth-KUbler-Ross-
Akademie des Hospiz

Stuttgart



Schreibwerkstatt fir Travernde

»Ein StUck Papier und ein Kugelschreiber
k&nnen Wunder bewirken, Schmerzen
heilen, Trume in Erfdllung gehen lassen,
verlorene Hoffnung wiederbringen. Im
Wort liegt Kraft."

Paulo Coelho

Damit bringt der Schriftsteller Coelho die
besondere Kraft des Schreibens auf den
Punkt: Schreiben tut der Seele gut. Auf
einem weiBen Blatt Papier kénnen
Himmel und Erde entstehen. Aus der
Leere wird FUlle. Gepaart mit kurzen
Einheiten der Meditation und Stille ein
Prozess. Das Erlebben, dass Trauer nicht
nur Verzweiflung, sondern auch
Kreativitat bedeutet. Das Erlebben von
neuem Mut!

Beim Schreibworkshop lassen wir die
Worte, wie von Zauberhand gelenkt,
flieBen. Der Stift gleitet Gber die Seiten
und fUllt sie mit dem Inneren der Seele.

Hospiz Stuttgart

Schreiben heiBt in diesem Sinne auch,
sich selber lesen, gar laut vorlesen und
sich die heilende Kraft der Sprache
nutzbar machen. Auf diesem Weg
erspUrt man die Wunder des Einfachen.
Emotionen, Geist und Seele flieBen wie
von selbst aufs Papier. Spezielle
Anleitungen erdffnen so einen
zwanglosen Zugang zur Sprache und
zum Schreibprozess.

Auf diese Weise entsteht zudem ein
liebevolles Erinnern an die zu
betrauernde Person. Es verstarkt die
Kraft des Verbundenseins Uber den Tag
hinaus. So kbnnen Gedanken und
Gefuhle zum Ausdruck gebracht
werden, die im Verborgenen liegen. Ja,
vielleicht lebt der Verstorbene oder die
Verstorbene in seinen Einzelheiten des
Lebens weiter.

Wir empfehlen, zur Schreibwerkstatt ein
eigenes Bichlein und einen Lieblingsstift
mitzubringen. So geht keines der Worte
verloren. Es bleibt im Buch.

Infos und Anmeldung per E-Mail
m.reinalter@hospiz-stuttgart.de

Leitung und DurchfUhrende der
Schreibwerkstatt:

e Martin Haar
Autor, Yogalehrer und Klangschalen-
Therapeut

e Martina Reinalter
Trauerbegleiterin

Die Schreibwerkstatt steht Trauernden
aus dem GroBraum Stuttgart offen,
unabhdngig von Alter und Religion.

Kosten: 60,00 € - bar bei
Teilnahme.

Anfahrt: Die Elisabeth-KUbler-Ross-
Akademie® befindet sich im Erdgeschoss
des Kinder- und Jugendhospizes des Hospiz
Stuttgart. Bitte beachten Sie, dass am Haus
keine Parkpl&tze zur VerfGgung stehen!

Es empfiehlt sich eine Anreise mit dem
offentlichen Nahverkehr. Stadtbahn Linie
U15, Buslinie 42 bis zur Haltestelle
Eugensplatz.


mailto:m.reinalter@hospiz-stuttgart.de

