
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In meiner Trauer  

bin ich nicht allein 

 
 

T rauergruppe  

Frühjahr 2023 

 

Montag 18:30-20:30 Uhr  
 

 

Kein Mensch kann den anderen 

von seinem Leid befreien; 

aber er kann ihm Mut machen, 

das Leid zu tragen. 

 
Selma Lagerlöf 

 

 



 
 

TRAUERBEGLEITUNG 

 

 

 

 
 
Viele Menschen fühlen sich nach dem Tod 

eines nahen Angehörigen oder Freundes 

in ihrer Trauer alleine gelassen. 

Wechselnden Gefühlen wie Schmerz und 

Verzweiflung, Wut, Schuld, Scham und 

Angst steht die Umwelt oft hilflos 

gegenüber.  

 

Es kann sehr hilfreich sein, sich mit Menschen 

zu treffen, die ähnliche Erfahrungen 

machen. Eine vertrauensvolle Atmosphäre 

außerhalb des eigenen Zuhauses ermöglicht 

es, die Trauer zuzulassen und sich dabei 

verstanden und angenommen zu fühlen.  

Die Trauergruppen werden von speziell 

fortgebildeten, in der Trauerarbeit 

erfahrenen Ehrenamtlichen geleitet. 

 

 

 

 

 

 

Wir vom HOSPIZ STUTTGART 
möchten Ihnen in der schmerzvollen und 

dunklen Zeit Ihrer Trauer zur Seite stehen,  

auch wenn Sie vor dem Tod Ihres Angehörigen 

noch keinen Kontakt mit uns hatten.  

 
 

 
Die Trauergruppe am Abend 

findet immer montags statt. 

Für die Teilnahme an der Trauergruppe ist 

ein vorheriges Einzelgespräch nötig. 

 
Leitung:  Mona Frank  

  Martina Reinalter 

 

Termine : 24.04.2023 

08.05.2023 

22.05.2023 

05.06.2023 

19.06.2023 

03.07.2023 

17.07.2023 

31.07.2023 

 

Uhrzeit:   18:30 – 20:30 Uhr 

 

Treffpunkt: Hospitalhof Stuttgart 

  Büchsenstraße 33 

  70174 Stuttgart 

  

Anfahrt: Stadtbahn  

Haltestelle Berliner Platz

  

S-Bahn  

Haltestelle Stadtmitte 

  

Parkhäuser im Umfeld 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zu den Trauergruppen 

erhalten Sie beim: 

 

HOSPIZ STUTTGART 

Tel.: (0711) 2 37 41 53 (Sekretariat) 
 

 

 
 Dr. Christine Pfeffer 

Leitung Ambulantes Erwachsenenhospiz 

Trauerbegleitung 

 

 

 Martina Reinalter  

Trauerbegleitung 

 
 

Die Trauergruppen stehen Menschen im 

Großraum Stuttgart offen, unabhängig von Alter 

und Religion. 

Der Kostenbeitrag für die Trauergruppe beträgt 

100 €  

 

 

 

 

 


