
ANGEBOT 
TRAUERGRUPPE
FÜR KINDER  
UND JUGENDLICHE:
»PFÜTZENSPRINGEN«  
UND »SO WEIT WEG«



TRAUERGRUPPE FÜR KINDER  
VON 6 – 12 JAHREN

Nach dem jemand aus der eigenen Familie gestorben ist, 
versteht man oft sich selbst und das Leben nicht mehr.  
Die eigene Stimmung kann ganz plötzlich wechseln.

Es ist, als ob man immer wieder in nasse Pfützen springt 
oder reinstolpert und im nächsten Augenblick wieder in 
der Sonne steht. 

•			  Manchmal gibt es Tage, die richtig traurig und 
schwer sind. Manchmal ist das Leben lustig  
und total normal …

•			  Manchmal geht alles weiter wie vorher. Manchmal 
bleibt man in den Erinnerungen stecken …

•			  Manchmal fühlt man sich unter den Freund*innen 
wie früher. Manchmal fremd und ganz anders …

Wenn du andere Mädchen und Jungs kennenlernen möch-
test, denen es ganz ähnlich geht wie dir, die dich und deine 
Veränderung verstehen können, dann bist du ganz herzlich 
eingeladen, in die Gruppe »PfützenSpringen« zu kommen.
Wir wollen miteinander basteln, spielen, reden und uns 
kennen lernen.

Wir freuen uns auf dich!

TRAUERGRUPPE FÜR JUGENDLICHE  
AB 13 JAHREN 

Wenn jemand aus der eigenen Familie gestorben ist, der 
bisher immer da war, kann sich das Leben danach ziem-
lich fremd, unvollständig und getrennt anfühlen. Und man 
merkt, dass man sich selbst durch diese Erfahrung auch 
verändert. Wenn du andere Mädchen und Jungs kennen-
lernen möchtest, denen es ganz ähnlich geht wie dir, die 
dich und deine Veränderung gut verstehen können, dann 
bist du herzlich eingeladen in die Jugendtrauergruppe 
»So weit weg« zu kommen. 

Wir werden uns bei jedem Treffen mit einem anderen  
Thema beschäftigen wie zum Beispiel:

•			  Trauer ist eine andere Form der Liebe. 
•			  Was kommt nach dem Tod?
•			  Wie sollten sich andere Menschen gegenüber  

trauernden Jugendlichen verhalten?

Du wirst erfahren, wie die anderen ihr Leben anpacken, 
was gut ist und was weniger hilft, wenn die Trauer groß ist. 
Auch die Erinnerung an die verstorbene Person be-
kommt Platz in unseren Treffen. Wir werden viele kreative  
Möglichkeiten ausprobieren, wie die Erinnerung gestal-
tet werden kann. 

Wir freuen uns auf dich!

PFÜTZENSPRINGEN SO WEIT WEG TERMINE
TERMINE DER KINDERTRAUERGRUPPE 
Freitags · 16.00 – 18.30 Uhr
14-tägig (während der Schulzeiten)

TERMINE DER JUGENDTRAUERGRUPPE 
Dienstags · 17.00 – 19.30 Uhr
14-tägig (während der Schulzeiten)

EINZELGESPRÄCHE 
Auf Wunsch sind gerne auch Einzel- 
gespräche möglich. 

AMBULANTER HOSPIZDIENST  
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
DES HOSPIZ STUTTGART
Diemershaldenstraße 7 – 11
70184 Stuttgart
U15 Haltestelle Eugensplatz
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DIEMERSHALDENSTRASSE 7 – 11 · 70184 Stuttgart
U15 Haltestelle Eugensplatz

Leitung Tasja Kraus
akiho@hospiz-stuttgart.de
hospiz-stuttgart.de/kinderhospiz
Tel 0711 237 41 - 832

durch Ihre 
ehrenamtliche Mitarbeit. 

durch Ihren Beitritt 
zum Förderverein.

durch kleine und 
große Spenden sowie 

Vermächtnisse.

Falls Sie eine Zustiftung an die  
Evangelische Hospiz-Stiftung  

Stuttgart oder ein Vermächtnis planen, 
beraten wir Sie gerne ausführlich.

WIR FREUEN UNS  
ÜBER IHRE  
UNTERSTÜTZUNG

Bitte verzeichnen Sie bei jeder Überweisung Ihre ganze Anschrift, 
damit wir Ihnen eine Spendenbescheinigung zusenden können. 
Wir danken schon jetzt für Ihre Unterstützung!

SPENDENKONTO KINDERHOSPIZ
IBAN DE10 6005 0101 0002 0710 20 · BIC SOLADEST600

ANMELDUNG  
UND KONTAKT

CHRISTA WENZELBURGER
Trauerbegleiterin
akiho@hospiz-stuttgart.de
Tel 0711 237 41 - 833

AMBULANTER HOSPIZDIENST  
FÜR KINDER- UND JUGENDLICHE  
DES HOSPIZ STUTTGART
Diemershaldenstraße 7 – 11
70184 Stuttgart
U15 Haltestelle Eugensplatz

Die Gruppen werden von Christa Wenzelburger  
und zwei erfahrenen Trauerbegleiter*innen geleitet. 

Verbindliche Anmeldung bitte per E-Mail an den  
Ambulanten Hospizdienst für Kinder und Jugendliche:  
akiho@hospiz-stuttgart.de

Solltest du noch Fragen haben, stehe ich dir gerne  
telefonisch oder per E-Mail zur Verfügung:

Wir freuen 
uns auf dich.


