Wir sorgen flr uns
Kraftquelle Singen
Singen fur Trauernde

@VACHSE@
HOSPIZ

STUTTGART

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
I

Begleitung zu Hause
Begleitung in Krankenh&ausern und
Pflegeeinrichtungen

StafflenbergstraBe 22

D-70184 Stuttgart

Telefon +49 (0)711/23741-870
Telefax +49 (0)711/23741-54
aeh@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

Leitung: Jeanette Neumann-Maile

Wissen Sie, was Singen alles mit uns macht?
Singen ist gut fur unseren Kreislauf, starkt unser vegetatives Nervensystem, vertieft unsere Atmung
und verbessert unsere Stimmung.

Wir laden Sie herzlich zum Singen ein!

Gemeinsam mit anderen trauernden Menschen und Trauerbegleiterinnen singen wir einfache Lieder
— ohne jeden Druck, aber mit Lust. Unterstlitzt und angeleitet werden wir von der Sangerin Gabriele
Anna Lesch, die gerne mit anderen zusammen singt und uns dabei helfen méchte, mit der Stimme in
mehr Freiheit und Wohlbefinden zu kommen.

Bringen Sie gerne weitere Menschen in Trauer mit!

Termine:

Jeweils Samstag von 15 — 17 Uhr

20. Januar - 24. Februar - 16. Marz - 13. April - 18. Mai - 22. Juni - 20. Juli
21. September - 19. Oktober - 16. November - 14. Dezember

Anmeldung ist nicht erforderlich!

Ort:

Seminarraum des Hospiz Stuttgart

Gablenberger Hauptstrasse 104

70186 Stuttgart

Parken ist an der Stral3e moglich — bitte Parkschein l6sen.

Offentlich: z.B. vom SchloRplatz oder Charlottenplatz mit dem Bus 42 Richtung Erwin-Schoettle-
Platz bis Haltestelle Gablenberg.

Leitung und Durchfiihrende:

Gabriele Anna Lesch, Sangerin
Sabine Reichelt, Trauerbegleiterin

Evangelische
Kirche
in Stuttgart
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